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Bescheinigung liber die Teilnahme am Fachseminar
»,FODMAP-Konzept: Chancen & Grenzen*
Referentin: Dipl. Erndhrungsberaterin FH (Schweiz) Beatrice Schilling

Hiermit wird bescheinigt, dass Heiner Litke-Twenhdéven am Fachseminar ,FODMAP-
Konzept: Chancen & Grenzen® in der Zeit vom 17.-18. Mai 2019 teilgenommen hat. Das
Seminar umfasste 16 Unterrichtsstunden a 45 Minuten. Im Rahmen des Seminars wurden
u. a. folgende Inhalte und Methoden vermittelt:

* FODMAPs-Definition » Diagnostik  Gehalt der Nahrungsmittel « Indikationen fir eine
FODMAPs-arme Erndhrung ¢ Mdglichkeiten und Grenzen ¢ Assessment und Anamnese
Durchfuhrung von Eliminations-, Test- und stabiler Phase ¢ Langzeiternahrung.

Bepunktung fur Zertifikat bitte bei den Verbanden (FET, DGE, QUETHEB, VDD, VDOE und VFED)
erfragen.
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